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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочий план разработан на основе Примерной программы и  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (М. Просвещение 2012).
             В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет  в основной школе, на его преподавание отводится 68 (102) часов в год.
В программе В.И. Ляха, А.А. Зданевича программный материал длится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура».
Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложности элементов на базе проёденных. В 7-9 классах единоборства заменяются лёгкой атлетикой и кроссовой подготовкой. Для прохождения теоретических сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти.

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физиче​ской культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, зна​ния и навыки в области физической культуры, мотивы и осво​енные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздорови​тельную и спортивную деятельность.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается ре​шением следующих основных задач, направленных:

•  на содействие гармоничному физическому развитию, закрепле​ние навыков правильной осанки, развитие устойчивости ор​ганизма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспи​тание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;
•  на обучение основам базовых видов двигательных действий;
• на  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференци​рования основных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гиб​кости) способностей;
• на формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии за​нятий физическими упражнениями на основные системы ор​ганизма, развитие волевых и нравственных качеств;
• на  выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;
• на углубление представления об основных видах спорта, сорев​нованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;
• на воспитание привычки к самостоятельным занятиям физичес​кими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;
            • на выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;
•  на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
• на воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопо​мощи, дисциплинированности, чувства ответственности;
• на содействие развитию психических процессов и обучение ос​новам психической саморегуляции.
Решая задачи физического воспитания, учителю необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты, как воспитание ценностных ориентации на физическое и духов​ное совершенствование личности, формирование у учащихся по​требностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, фор​мирование гуманистических отношений, приобретение опыта об​щения.  Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (6-9 классы)
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	Примерная или авторская программа
	Рабочая  программа по классам

	
	
	
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	1
	Базовая часть
	75
	75
	81
	84
	56

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	+
	+
	+
	+

	1.2
	Спортивные игры (волейбол)
	18
	18
	18
	18
	12

	1.3
	 Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	12

	1.4
	 Кроссовая подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	1.5
	Л/атлетика
	21
	21
	21
	21
	14

	2.
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27
	27

	2.1
	Баскетбол
	27
	27
	27
	27
	27

	
	Итого
	102
	102
	102
	102
	102

	
	Резерв
	
	3
	3
	3
	-


2. Содержание обучения
Тема 1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки (в процессе уроков). 
1.1 Ес​тественные основы.
6 класс.  Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физичес​кую подготовленность школьников. 
7-8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных ак​тов. Значение нервной системы в управлении движениями и ре​гуляции систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям. Защитные свойства организма и их профилактика средствами физической культуры.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно воздействующих на совершенствова​ние соответствующих физических функций организма. Планиро​вание и контроль индивидуальных физических нагрузок в процес​се самостоятельных занятий физическими упражнениями и спор​том различной направленности.
1.2.Социально-психологические основы. 
6 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
Гигиенические основы органи​зации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направ​ленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и вы​полнение по показу, объяснению и описанию. Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, контроля за функциональным состоянием ор​ганизма.
7-8 классы. Основы обучения и само​обучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических способностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой активности и формирование личностно-значимых свойств и качеств. Анализ техники физических упражнений, их освоение и вы​полнение по показу, объяснению и описанию. Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, контроля за функциональным состоянием ор​ганизма, физическим развитием и физической подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и вы​полнение по показу, объяснению и описанию. Выполнение обще​подготовительных и подводящих упражнений, двигательных дей​ствий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подготовленно​сти. Ведение тетрадей по самостоятельным занятиям физически​ми упражнениями, контроля за функциональным состоянием ор​ганизма, физическим развитием и физической подготовленностью.
1.3.Культурно-исторические основы. 
6 класс. Основы истории возникнове​ния и развития физической культуры, олимпийского движения и отечественного спорта. 
7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формировании здорового образа жизни современного человека.
9 класс. Изучение учебной и специальной литературы по физической культуре, изложение взглядов и отношений к ее материальным и духовным ценностям. Самостоятельное выполнение заданий учи​теля на уроках физической культуры.
1.4. Приемы закаливания. 
6 класс. Воздушные ванны. Теплые (свыше +22 °С), безразличные (+20...+22 °С), прохладные (+17...+20 °С), холодные (С..+8 °С), очень холодные (ниже О °С).
Солнечные ванны (правила, дозировка).0

7-8 классы. Водные процедуры. Обтирание. Душ. Купание в реке, водоеме. Дозировка данных процедур указана в програм​ме начальной школы. Изменение дозировки следует проводить с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья уча​щихся. 
9 класс. Пользование баней 1—2 раза в неделю. Температура в па​рильне +70...+90 °С (2—3 захода по 3—7 мин).
1.5. Способы самоконтроля. 
Приемы определения самочувствия, работоспособности, сна, аппетита. Определение нормальной мас​сы (веса), длины тела, окружности грудной клетки и других ан​тропометрических показателей. Приемы самоконтроля физичес​ких нагрузок: на выносливость, скоростной, силовой, координа​ционной направленности. Самоконтроль за уровнем физической подготовленности.

 Тема 2. Спортивные игры. 
Обучение сложной технике игры основывается на приобре​тенных в начальной школе простейших умениях обращения с мячом. По своему воздействию спортивная игра является наибо​лее комплексным и универсальным средством развития ребенка.
Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в группах, командах, подвижные игры и задания с мячом создают неограниченные возможности для развития прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроения двигательных действий, точ​ность дифференцирования и оценивания пространственных, вре​менных и силовых параметров движений, способность к согла​сованию отдельных движений в целостные комбинации) и кон​диционных (силовых, выносливости, скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. Од​новременно материал по спортивным играм оказывает многосто​роннее влияние на развитие психических процессов учащегося (восприятие, внимание, память, мышление, воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено необходимостью соблюдения правил и условий игровых упраж​нений и самой игры, согласования индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и соперников.
Игровые упражнения и формы занятий создают благоприят​ные условия для самостоятельного выполнения заданий с мячом, реализации на практике индивидуального и дифференцирован​ного подходов к учащимся, имеющим существенные индивиду​альные различия (способности). В этой связи особой заботой следует окружить детей со слабой игровой подготовкой, активно включая их в разнообразные виды игровой деятельности.
Волейбол.

6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол.

6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по волейболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Тема 3. Гимнастика с элементами акробатики.

 Более сложными становятся уп​ражнения в построениях и перестроениях, общеразвивающие уп​ражнения без предметов и с предметами (набивными мячами, палками, обручами, скакалками), акробати​ческие упражнения, упорные прыжки, упражнения в висах и упорах на различных гимнастических снарядах.
Усиливается дифференцированный под​ход к мальчикам и девочкам при выборе снарядов, дозировке гимнастических упражнений. Для повышения интереса детей к занятиям, содействия эстетическому воспитанию большое значе​ние приобретает музыкальное сопровождение занятий.
После овладения отдельными элементами гимнастические уп​ражнения рекомендуется выполнять в связках, варьируя сочета​ния, последовательность и число упражнений, включенных в несложные комбинации.
С учетом большой доступности, возможности индивидуальных тренировок гимнастические упражнения являются хорошим сред​ством для организации и проведения самостоятельных занятий, особенно при развитии силы, гибкости и улучшении осанки.
6-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способностей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.

          Тема 4.  Кроссовая подготовка.
 Кроссовая подготовка дает развитие общей выносливости, ловкости, воспитание морально-волевых качеств: коллективизма, упорства, воли к победе. Кросс подразумевает передвижение в разнообразных условиях местности. Различия в грунте и рельефе вызывают определенные изменения и в технике передвижений, требуя различной постановки стоп, наклона туловища, работы рук и т.п.  При беге по ровному не жесткому грунту шаг бегуна ничем не отличается от обычного махового шага как при гладком беге. При таком передвижении постановка ноги осуществляется с пятки с последующим перекатом через наружный свод на ступню и толчком с носка. Жесткий и каменистый гладкий грунт заставляет укорачивать шаг.
6-9 классы. Правила и организация проведения соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Помощь в судействе. 

          Тема 5.  Легкая атлетика.
После усвоения основ легкоатлетических упражнений в беге, прыжках и метаниях, входящих в содержание программы началь​ной школы, начинается обучение бегу на короткие и средние дистанции, прыжкам в длину и высоту с разбега, метаниям.
Данный материал содействует дальнейшему развитию и со​вершенствованию прежде всего кондиционных и координацион​ных способностей. Основным моментом в обучении легкоатле​тическим упражнениям в этом возрасте является освоение со​гласования движений разбега с отталкиванием и разбега с вы​пуском снаряда. После стабильного выполнения разучиваемых двигательных действий следует разнообразить условия выполне​ния упражнений, дальность разбега в метаниях и прыжках, вес и форму метательных снарядов, способы преодоления естествен​ных и искусственных препятствий и т. д. для повышения при​кладного значения занятий и дальнейшего развития координаци​онных и кондиционных способностей.
Правильное применение материала по легкой атлетике спо​собствует воспитанию у учащихся морально-волевых качеств, а систематическое проведение занятий на открытом воздухе содей​ствует укреплению здоровья, закаливанию.
Способы прыжков учитель определяет самостоятельно в за​висимости от наличия соответствующей материальной базы, под​готовленности учащихся и методического мастерства. Наиболее целесообразными в освоении в 6—7 классах являются прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», в высоту с разбега спо​собом «перешагивание». В 8—9 классах можно использовать дру​гие, более сложные спортивные способы прыжков.
6- 9 классы. Терминология лёгкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по лёгкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.
3. Требования к подготовке учащихся по предмету
В результате освоения физической культуры выпускник основной школы должен: 

Знать/понимать  

•  роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактики вредных привычек;  

-  основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;  

-  способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

Уметь 

-  составлять  и  выполнять  комплексы  упражнений  утренней  и  корригирующей  гимнастики  с учетом индивидуальных особенностей организма;  

-  выполнять  акробатические,  гимнастические,  легкоатлетические  упражнения (комбинации), технические действия спортивных игр;  

-  выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния  здоровья и физической подготовленности; 

-  осуществлять  наблюдения  за  своим  физическим  развитием  и  физической  подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;  

-  соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;  

-  осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта; 

Использовать   приобретенные   знания  и  умения  в  практической   деятельности  и  повседневной  жизни для:
-  проведения  самостоятельных  занятий  по  формированию  индивидуального  телосложения  и коррекции осанки, развитию физических  качеств,  совершенствованию  техники  движений;       

-  включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.  
4. Демонстрировать
	   Физические способности
	                               Физические упражнения
	       Мальчики
	    Девочки

	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с опорой на руку, с
	9.2
	10.2

	Силовые
	Прыжок в длину с места, см
	180
	165

	
	Лазание по канату на расстояние 6 м, с
	12
	-

	
	Поднимание туловище, лёжа на спине, руки за головой, количество раз
	-
	18

	К выносливости
	Бег 2000 м, мин
	8.50
	10.20

	К координации
	Последовательное выполнение пяти кувырков, с
	10,0
	14,0

	
	Броски малого мяча в стандартную мишень, м
	12,0
	10,0


5. Список рекомендуемой учебно-методической литературы
· Комплексная  программа  по  физической  культуре.  Авторы:  В.  И.  Лях,  А.А.Зданевич.

· Л.Е.Любомирский, В.И.Лях, Г.Б.Мейксон."Физическая  культура".Учебник для учащихся  6-7  классов  и  8-9  классов.
·  Жилкин А. И. и др. Легкая атлетика: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / А.И.Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В.Сидорчук. — М.: Издательский центр «Академия», 2003. 

·  Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре. 6-9 классы. Универсальное издание. – М.: ВАКО, 2005. – (В помощь школьному учителю) 
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Календарно – тематическое планирование

уроков физической культуры 

в 7 классе

на 2014-2015  учебный год
	7 класс

	№
	Наименование раздела программы
	Тема урока 
	Кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования  к уровню подготовленности обучающихся
	Вид    контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика

(11 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5ч
	Вводный
	Высокий старт 15-30м, бег по дистанции (40-50м), Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Терминология спринтерского бега.
	Знать т. б. на занятиях л/а. Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	  Текущий  
	Комп.1
	01.09.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Высокий старт 15-30м, бег по дистанции (40-50 м), Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Измерение результатов.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	  Текущий
	Комп.1
	03.09.14 06.09.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования. 
	Высокий старт 15-30м, Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	  Текущий
	Комп.1
	08.09.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	 Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	М: 5-9.            4-9.8               3-10.2
Д:5-9.8          4-10                3-10.9
	Комп.1
	10.09.14
	

	
	
	Прыжок в длину  способом «согнув ноги», метание малого мяча 
	4ч
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель (1х1) с10-12м. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология прыжков в длину
	Уметь прыгать в длину с разбега. Уметь метать мяч в мишень и на дальность
	  Текущий
	Комп.1
	13.09.14
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. Терминология метания.
	Уметь прыгать в длину с разбега. Уметь метать мяч в мишень и на дальность
	  Текущий
	Комп.1
	15.09.14 17.09.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	Прыжок в длину с 9-11 шагов. Метание теннисного мяча на дальность. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Уметь прыгать в длину с разбега. Уметь метать мяч и на дальность
	оценка техники метание мяча в цель  Прыжок в длину:          М.5-360         4-340             3-320             Д. 5-340         4-320             5-300
	Комп.1
	20.09.14
	

	
	
	Бег на средние дистанции
	2 ч
	Комбинированный ( 2ч)
	Бег 1500 м. ОРУ.  Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать  дистанцию 1500 м
	Без учета времени
	Комп.1
	22.09.14 24.09.14
	

	2
	Кроссовая подготовка 

(9 ч)
	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий
	9ч
	Комбинированный
	Равномерный бег до 15 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.
	Уметь преодолевать препятствия. Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.1
	27.09.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Равномерный бег до 16 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин. Уметь преодолевать препятствия.
	  Текущий
	Комп.1
	29.09.14 01.10.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Равномерный бег до  17 мин. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.1
	04.09.14 06.10.14


	

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Равномерный бег 18 мин.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.


	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.1
	08.10.14 11.10.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Равномерный бег 18 мин.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.1
	13.10.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег 2000 м. Развитие выносливости. 
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	Без учета времени.
	Комп.1
	15.10.14
	


	3
	Гимнастика (18 ч)
	Висы
Строевые упражнения
	6ч
	Изучение нового материала 
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Строевой шаг. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево», «Полшага!», «Полный шаг!» ОРУ на месте без предметов
Подъем  переворотом в упор толчком двумя; махом назад соскок.  Сед ноги врозь (М). Махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на низкой перекладине (Д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. 
	Знать т. б. на уроках гимнастики. Знать страховку и помощь при выполнении гимн. упр. Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять висы.
	  Текущий
	Комп.2
	18.10.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Строевой шаг. Выполнение строевых команд. ОРУ на месте без предметов.
Подъем  переворотом в упор толчком двумя (М). Махом одной и толчком другой подъем переворотом (Д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять висы.
	  Текущий
	Комп.2
	20.10.14 22.10.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Строевой шаг. Выполнение строевых команд. ОРУ на месте без предметов.
Подъем  переворотом в упор толчком двумя (М). Махом одной и толчком другой подъем переворотом (Д). Эстафеты. Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять висы.
	  Текущий
	Комп.2
	25.10.14 27.10.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	Выполнение на технику:  Подъем  переворотом в упор толчком двумя (М). Махом одной и толчком другой подъем переворотом (Д). Выполнение подтягиваний в висе.  Развитие силовых способностей. 
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять висы.
	Оценка техники выполнения висов. Подтягивания М. 8-6-3р.     Д.19-15-8р.
	Комп.2
	29.10.14
	

	
	
	Опорный прыжок .
	6ч
	Изучение нового материала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты.Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок.
	  Текущий
	Комп.2
	01.11.14
	

	
	
	
	 
	Совершенствования(3ч)
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок. 
	  Текущий
	Комп.2
	10.11.14 12.11.14 15.11.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м.). Прыжок способом «ноги врозь» (д.). Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	  Оценка техники выполнения комплекса ОРУ
	Комп.2
	17.11.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	Выполнение опорного прыжка. ОРУ с обручем. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять опорный прыжок
	Оценка техники выполнения опорного прыжка.
	Комп.2 
	19.11.14
	

	
	
	Акробатика, лазанье
	6ч
	Изучение нового материала
	Кувырок вперед, назад, стойка на лопатках - выполнение комбинации. Два кувырка вперед слитно. Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ с предметами. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	  Текущий
	Комп.2
	22.11.14
	

	
	
	
	
	Совершенствование (2ч)
	 Два кувырка вперед слитно.  Мост из положения стоя   с помощью. Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (М). Кувырок назад в полушпагат  (Д).  ОРУ с предметами. Лазанье по канату в три приема. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	  Текущий
	Комп.2
	24.11.14 26.11.14
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	  Мост из положения стоя   с помощью. Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (М). Кувырок назад в полушпагат (Д). ОРУ с предметами. Лазанье по канату в три приема. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	  Текущий
	Комп.2
	29.11.14 01.12.14
	

	
	
	
	
	Учетный
	 Кувырок вперед в стойку на лопатках; стойка на голове с согнутыми ногами (М). Кувырок назад в полушпагат (Д).ОРУ с предметами. Лазанье по канату в три приема. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять акробатические элементы раздельно и в комбинации
	Оценка техники выполнения акробатических упражнений Лазание по канату на расстояние  (6-5-3)
	Комп.2
	03.12.14
	


	4
	Спортивные игры (45 ч)
	Волейбол
	18 ч
	Изучение нового материала 
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника безопасности.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	06.12.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	08.12.14 10.12.14
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	Комп.3
	13.12.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования(3ч)
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	15.12.14 17.12.14 20.12.14
	

	
	
	
	
	Совершенствование

	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Текущий
	Комп.3
	22.12.14 


	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Оценка техники приема мяча снизу двумя руками через сетку
	Комп.3
	24.12.14
	

	
	
	
	
	Совершенствования (3ч)
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	27.12.14 29.12.14 12.01.15
	

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Оценка техники нижней прямой подачи мяча
	Комп.3
	14.01.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	17.01.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования (4ч)
	Стойки и передвижение игрока. Передача мяч сверху двумя руками в парах и над собой. Прием мяч снизу двумя руками в прах. Эстафеты. Комбинации из разученных элементов в парах. Нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Тактика свободного нападения. Игра по упрощенным правилам. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	19.01.15 21.01.15 24.01.15 26.01.15
	

	
	
	Баскетбол
	27 ч
	Изучение нового материала 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	28.01.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	31.01.15 02.02.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	04.02.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. Остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Оценка техники ведения мяча с изменением направления и высоты отскока
	Комп.3
	07.02.15  09.02.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением направления и высоты отскока. остановка двумя шагами. Передача мяча двумя руками от груди в движении. Сочетание приемов ведение, передача, бросок. Игра в мини-баскетбол  Развитие координационных способностей. Правила игры в б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	11.02.15 14.02.15
	

	
	
	
	
	Изучение нового материала 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология  б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	16.02.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (3ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология  б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	18.02.15 21.02.15 25.02.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (3ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с разной высотой отскока. Бросок мяча одной от плеча в движении после ловли мяча. Передача мяча двумя руками от груди, от головы, от плеча  в парах на месте и в движении. Игра 2х2, 3х3. Развитие координационных способностей. Терминология  б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий   Оценка техники броска мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением
	Комп.3
	28.02.15 02.03.15 04.03.15
	


	
	
	
	
	Изучение нового материала 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	07.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	09.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный(2ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	 Текущий   Оценка техники передачи мяча в тройках со сменой места
	Комп.3
	11.03.15 14.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный 
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Текущий
	Комп.3
	16.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	18.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя  руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении. со сменой мест. Позиционное нападение 5:0. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	21.03.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (3ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок двумя руками от головы после остановки. Передачи мяча в тройках в движении со сменой мест. Нападение быстрым прорывом 2х1. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	Оценка техники штрафного броска
	Комп.3
	23.03.15  01.04.15 04.04.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в движении. Перехват мяча. Бросок одной рукой от плеча и двумя от головы после остановки. Сочетание приемов. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных способностей. Терминология б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические приемы.
	  Текущий
	Комп.3
	06.04.15 08.04.15
	


	5
	Кроссовая подготовка (9 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	9ч
	Комбинированный 
	Равномерный бег до 15 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. Терминология кроссового бега.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.4
	11.04.15 
	

	
	
	
	
	Совершенствования
	Равномерный бег до 17 мин. Бег в гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.4
	13.04.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Равномерный бег до 18 мин. Бег под гору. Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.4
	15.04.14 18.04.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2ч)
	Равномерный бег 19 мин.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.4
	20.04.15 22.04.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Равномерный бег 20 мин.  Преодоление препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	  Текущий
	Комп.4
	25.04.15 27.04.15
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег 2000 м. Развитие выносливости. 
	Уметь в равномерном темпе бегать до 20 мин.
	Без учета времени.
	Комп.4
	29.04.15
	

	6
	Легкая атлетика   (10 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5ч
	Комбинированный
	Высокий старт 15-30м, бег по дистанции (40-50м), Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ. Определение результатов в спринтерском беге.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 30 м
	  Текущий
	Комп.4
	02.05.15
	

	
	
	
	
	Совершенствование
	Высокий старт 15-30м, бег по дистанции (40-50 м), Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	  Текущий
	Комп.4
	04.05.15
	

	
	
	
	
	Совершенствования. (2 ч)
	Высокий старт 15-30м, Финиширование. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Старты из различных положений.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	  Текущий
	Комп.4
	06.04.15 11.05.15
	

	
	
	
	
	Учетный
	 Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения. ОРУ. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать с максимальной скоростью 60 м
	М: 5-9.5          4-9.8              4-10.2            Д: 5-9.8          4-10.4            3-10.9
	Комп.4
	13.05.15
	

	 
	 
	Прыжок в высоту, метание малого мяча  
	5ч
	Комбинированный (2 ч)
	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное расстояние. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега. Уметь метать мяч в мишень и на дальность
	  Текущий  Оценка техники прыжка в длину
	Комп.4
	16.05.15 18.05.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный (2 ч)


	Прыжок в высоту с 5-7 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с разбега. Уметь метать мяч в мишень и на дальность
	 Оценка техники метания мяча с разбега
	Комп.4
	20.05.15 23.05.15
	

	
	
	
	
	Комбинированный


	Прыжок в высоту с 9-11 шагов разбега способом «перешагивания», метание теннисного мяча с 3-5 шагов на дальность. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростно-силовых качеств. Развитие скоростно-силовых качеств. Правила соревнований.
	Уметь прыгать в высоту с разбега. Уметь метать мяч в мишень и на дальность
	Оценка техники прыжка в высоту.  Метания мяча на дальность:  М. 5-35           4-30                3-28               Д. 5-28            4-24               3-20
	Комп.4
	25.05.15
	

	
	Резерв 3 часа
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Календарно – тематическое планирование

уроков физической культуры 

в 8 классе

на 2014-2015  учебный год
	8 класс

	Наименование раздела программы
	Тема урока 
	кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид  контроля
	Д/з
	Дата проведения 

план      факт     

	1.Легкая атлетика  (12 ч)

	Спринтерский бег,   эстафетный   бег

	6ч
	Вводный
	Низкий старт. Бег с ускорением до 60 м. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр. Инструктаж по ТБ.  Развитие скоростных качеств. Правила соревнований в беге.
	Знать технику безопасности на уроках л/а. Знать правила соревнований в беге. Уметь выполнять положение низкого старта, пробегать с ускорением до 60 м.
	  Текущий
	Комп.1
	01.09.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег с ускорением до 70-80 м. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр.  Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств.
	Уметь разбегаться с низкого старта, пробегать с ускорением до 70-80  м. Знать правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств
	Текущий
	Комп.1
	03.09.14 04.09.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег по дистанции (70-80 м). Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр.  Развитие скоростных качеств. Правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств.
	Уметь пробегать 30 м с  максимальной скоростью с низкого старта. Знать  правила использования л/а упражнений для развития скоростных качеств. 
	Текущий
	Комп.1
	08.09.14 10.09.14
	

	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с  максимальной скоростью. Уметь самостоятельно выполнять упражнения на развитие быстроты. 
	М. 5-9.3     4-9.6          3-9.8           Д. 5-9.4               4-9.8           3-10.0
	Комп.1
	11.09.14
	

	
	Прыжок в длину, метание мяча. 



	4ч
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения. Правила использования л/х упражнений для развития скоростно-силовых качеств.
 
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов; метать на дальность мяч.
	Текущий
	Комп.1
	15.09.14
	

	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Метание мяча (150г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов; метать на дальность мяч.
	Текущий 
	Комп.1
	17.09.14
	

	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в длину с 11-13 беговых шагов. Фаза полета. Приземление.  Метание мяча (150г) на дальность с 5-6 шагов.       ОРУ. Специальные беговые  упражнения. 
	Уметь прыгать в длину с 13-15 шагов; метать на дальность мяч.
	Текущий 
	Комп.1
	18.09.14
	

	
	
	
	Учетный 
	Прыжок в длину на результат. Техника выполнения метания мяча с разбега.
	Уметь прыгать в длину с 13-15 беговых шагов. Метание на дальность мяча.
	Прыжок в длину с разбега (см)
М. 400; 380; 360
Д. 370; 340; 320
	Комп.1
	22.09.14
	

	
	 Бег на средние дистанции
	 2ч
	Комбинированный (2 ч) 
	Бег(1500м.-д, 2000м.-м.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости.
	Уметь пробегать дистанцию 1500-2000 метров.
	Текущий  М. 9.0-9.30-10.00м.      Д. 7.30-8.00-8.30
	Комп.1
	24.09.14 25.09.14
	

	Кроссовая подготовка (9 ч)

	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий. 
	9 ч
	Комбинированный 
	Бег  15 мин. Преодоление горизонтальных, вертикальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин. 
	Текущий
	Комп.1
	29.09.14
	

	
	
	
	Совершенствования (3 ч)
	Бег  15-17 мин. Преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий, напрыгивание. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	Комп.1
	01.10.14 02.10.14 06.10.14
	

	
	
	
	Совершенствования (4ч)
	Бег 18 мин. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Специальные беговые упражнения. Спортивные игры. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном        темпе 20 мин. 
	Текущий
	Комп.1
	08.10.14 09.10.14 13.10.14 15.10.14
	

	
	
	
	Учетный
	Бег (3км). Развитие выносливости. ОРУ. Спец. беговые  упр. 
	Уметь бегать в равномерном темпе   20 мин. 
	М.16.00 Д.19.00
	Комп.1
	16.10.14
	


	Гимнастика   (18 ч)
 
	Висы и упоры
Строевые упражнения 

. 
	6ч
	Изучение нового материала 
	Техника безопасности. Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!»,  повороты направо, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом  в упор толчком двумя руками (М). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (Д). Подтягивание в висе. Упражнения на  гим. скамейке. Развитие силовых, способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять комбинацию на перекладине
	  Текущий
	Комп.2
	20.10.14
	

	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Правила страховки во время выполнения упражнений. Выполнение команды «Прямо!»,  повороты направо, налево в движении. ОРУ с гимнастической палкой. Подъем переворотом  в упор толчком двумя руками (М). Махом одной ногой толчком другой подъем переворотом (Д). Подтягивание в висе. Упражнения на  гим. скамейке. Развитие силовых, способностей
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять комбинацию на перекладине. 
	  Текущий
	Комп.2
	22.10.14 23.10.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Выполнение команды «Прямо!» повороты на право, налево в движении. ОРУ на месте. Подъем переворотом  в упор толчком двумя (м). Махом одной толчком другой подъем переворотом. (Д). Подтягивание в висе – мальчики, подтягивание в висе лежа - девочки.. Упражнения на гим. скамейке. Развитие силовых, координационных  способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять комбинацию на перекладине. Уметь работать самостоятельно, по отделениям. Уметь оказывать помощь и страховку.
	Текущий 
	Комп.2
	27.10.14 29.10.14
	

	
	
	
	Учетный
	Техника выполнения подъема переворотом. Подтягивания в висе. ОРУ с гимнастической палкой.
	Уметь выполнять строевые упр. Комбинацию на перекладине.
	Подтягивание в висе (раз):
М. 9-7-5   Д. 17-15-8.
	Комп.2
	30.10.14
	

	
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. 

	6ч
	Изучение нового материала 
	ОРУ со скакалкой. Переноска партнера вдвоем на руках. Ходьба по рейке  г. скамейки с различными заданиями и повторами. Прыжок согнув ноги через козла (М). Прыжок боком с поворотом на 90*через коня (Д). Эстафеты. Прикладное значение гимнастики. Развитие скоростно-силовых способностей, гибкости.
	 Уметь переносить партнера. Выполнять упр. в равновесии. Уметь выполнять опорный прыжок. Знать прикладное значение гимнастики. Уметь оказывать помощь и страховку при выполнении прыжков.
	  Текущий
	Комп.2
	10.11.14
	

	
	
	
	Совершенствования
	ОРУ со скакалкой. Передвижение с грузом на плечах на неуравновешенной опоре. Комбинация на рейке г. скамейки. Прыжок согнув ноги через козла (М). Прыжок боком с поворотом на 90* через коня (Д). Эстафеты.  Развитие скоростно-силовых способностей, гибкости.
	 Уметь передвигаться с грузом на плечах. Уметь выполнять комбинацию в равновесии. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь выполнять комплекс упр. со скакалкой.
	  Текущий
	Комп.2
	12.11.14
	

	
	
	
	Совершенствования (3ч)
	ОРУ со скакалкой. Расхождение вдвоем при встрече на скамейке. Комбинация в равновесии. Прыжок согнув ноги через козла (М). Прыжок боком с поворотом на 90* через коня (Д).  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей, гибкости.
	 Уметь выполнять упр. в равновесии. Уметь выполнять расхождения при встрече. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь выполнять комплекс упр. со скакалкой  
	Текущий
	Комп.2
	13.11.14 17.11.14 19.11.14
	

	
	
	
	Учетный
	ОРУ со скакалкой. Прыжок согнув ноги через козла (М). Прыжок боком с поворотом на 90* через коня (Д).  Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способности, гибкости.
	Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь выполнять комплекс упр. со скакалкой   
	Оценка техники опорного прыжка
	Комп.2
	20.11.14
	

	
	Акробатика
Лазанье            

 

 
	6 ч
	Изучение нового материала 
	Кувырок назад в упор стоя ноги врозь (М). Мост и поворот в упор на одном колене (Д.). ОРУ в движении. Лазанье по канату в два прием. Развитие силовых способностей, гибкости.
	Уметь выполнять разученные элементы акробатики. Уметь лазать по канату. Уметь выполнять страховку.
	  Текущий
	Комп.2
	24.11.14
	

	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (М). Мост и поворот в упор на одном колен. Кувырок вперед и назад (Д). ОРУ в движении. Лазанье по канату в два прием. Развитие силовых способностей, гибкости.
	Уметь выполнять разученные элементы акробатики.  Уметь выполнять страховку. Уметь лазать по канату.  
	  Текущий
	Комп.2
	26.11.14 27.11.14
	

	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Кувырок назад стойка ноги врозь Длинный кувырок, стойка на голове (М). Мост и поворот в упор на одном колене (Д). ОРУ в движении. Лазанье по канату в два прием. Развитие силовых способностей, гибкости.
	Выполнение комбинации из разученных элементов. Уметь самостоятельно выполнять упражнения на развитие гибкости. Уметь лазать по канату.   
	Текущий
	Комп.2
	01.12.14 03.12.14
	

	
	
	
	Учетный
	Кувырок назад и вперед, длинный кувырок (м). Мост и поворот в упор на одном колене. ОРУ мячом. Лазанье по канату в два приема. Развитие силовых способностей.
	Уметь самостоятельно выполнять комбинации из разученных элементов. 
	Выполнение на оценку акробатических элементов.
	Комп.2
	04.12.14
	


	Спортивные игры (45 ч)

	Волейбол

	18 ч
	Освоение нового материала
	Правила т/б при занятиях волейболом. Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений.  Передача над собой, во встречных колоннах. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь выполнять стойки и передвижения игрока. Знать правила т/б при занятиях волейболом. 
	  Текущий
	Комп.3
	08.12.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Стойка и передвижения игрока. Комбинации из разученных перемещений.  Передача над собой, во встречных колоннах. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей. Правила игры в в/б.
	Уметь выполнять стойки и передвижения игрока. Знать правила т/б при занятиях волейболом. Уметь выполнять передачу, подачу мяча. Знать правила игры в волейбол.
	  Текущий
	Комп.3
	10.12.14 11.12.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	 Комбинации из разученных перемещений. Передача над собой, во встречных колоннах. Нижняя прямая подача, прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей.
	 Уметь выполнять нижнюю прямую подачу, верхнюю передачу мяча. Знать правила игры в волейбол. 
	Оценка техники
передачи над собой, во встречных колоннах.
	Комп.3
	15.12.14 17.12.14
	

	
	
	
	Комбинированный 
	 Верхняя передача в парах через сетку с перемещением.  Нижняя прямая подача. Прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей. 
	Уметь перемещаться под мяч. Уметь принимать мяч с подачи. 
	  Текущий
	Комп.3
	18.12.14
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	 Верхняя передача в парах через сетку с перемещением. Нижняя прямая подача на оценку. Прием подачи. Игра по упрощенным правилам. Развитие выносливости.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять передачу в парах через сетку с перемещением.
	Текущий 
	Комп.3
	22.12.14 24.12.14
	

	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	 Верхняя передача в парах через сетку с перемещением.  Прием подачи на оценку. Прямой нападающий удар после подбра-сывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Уметь принимать мяч с подачи. Уметь перемещаться под мяч.
	Текущий
	Комп.3
	25.12.14 29.12.14
	

	
	
	
	Комбинированный
	 Верхняя передача в парах через сетку с перемещением на оценку. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.  Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники передачи мяча через сетку с перемещения.
	Комп.3
	12.01.15
	

	
	
	
	Совершенствования(3ч)
	 Передача в тройках после перемещения. Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером  Игра по упрощенным правилам. Развитие координационных, скоростно-силовых способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять нападающий удар.
	  Текущий
	Комп.3
	14.01.15 15.01.15 19.01.15 
	

	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	 Передача в тройках после перемещения.  Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером на оценку.   Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Уметь выходить под мяч после перемещения.
	Оценка техники
нападающий удара
	Комп.3
	21.01.15 22.01.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	Комбинации из разученных элементов. Передача в тройках после перемещения. Отбивание мяча кулаком у сетки. Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Уметь выходить под мяч после перемещения. Выполнять технические действия в игре.
	  Текущий
	Комп.3
	26.01.15
	

	
	
	
	Совершенствования
	Комбинации из разученных элементов. Передача в тройках после перемещения на оценку. Отбивание мяча кулаком у сетки.  Игра по упрощенным правилам. Тактика свободного нападения.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники владения мячом, нападающего удара
	Комп.3
	28.01.15
	


	 
	Баскетбол

	27  ч
	Комбинированный (2 ч)
	Т/б на уроках б/б. Сочетанием приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча по прямой, с изменением направления, с пассивным сопротивлением  защитника. Передачи мяча разными способами на месте. Развитие координационных способностей. Физические способности  и их влияние на физическое развитие. Правила игры в б/б.
	Знать правила т/б на занятиях б/б. Уметь выполнять передачи мяча разными способами. Уметь вести мяч с изменением направления. Знать о  влиянии физ. способн. на физ. развитие.

 

 
	  Текущий
	Комп.3
	29.01.15  02.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Сочетанием приемов передвижений и остановок игрока. Ведение мяча с  пассивным и активным сопротивлением на месте и в движении. Передачи мяча разными способами на месте. Бросок двумя руками от головы с места  Личная защита. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять передачи мяча разными способами. Уметь вести мяч с изменением направления. Уметь выполнять защитные действия.

 
	  Текущий
	Комп.3
	04.02.15 05.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	 Ведение мяча с активным сопротивлением.  Бросок двумя руками от головы с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами на месте и в движении. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь вести мяч с изменением направления. Уметь выполнять защитные действия. Уметь выполнять бросок с места.

 
	Текущий
	Комп.3
	09.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный (3ч)
	Ведение мяча с активным сопротивлением. Бросок одной рукой от головы с места.  Передачи мяча разными способами в движении с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь оказывать противодействие защитнику. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.  Уметь выполнять передачу мяча в движении.
	Текущий
	Комп.3
	11.02.15 12.02.15 16.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	  Бросок одной от головы с места. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Личная защита. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в баскетбол по  упрощенным правилам.  Уметь выполнять передачу мяча разными способами в движении 
	Текущий
	Комп.3
	18.02.15 19.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	  Бросок одной рукой от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в движении парами с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять передачу мяча разными способами в движении. Выполнять бросок одной рукой от плеча с места.
	Текущий
 
	Комп.3
	25.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	Бросок одной от плеча с места с сопротивлением. Передачи мяча разными способами в  тройках с сопротивлением. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь выполнять бросок одной рукой от плеча с места. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	  Оценка техники
броска одной от плеча с места.


	Комп.3
	26.02.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Бросок одной от плеча с места с сопротивлением на оценку. Бросок одной от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении в тройках с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей.                                
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические действия в игре.
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места.   8
	Комп.3
	02.03.15 04.03.14
	

	
	
	
	Комбинированный (2ч)
	Бросок одной от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками с сопротивлением. Игровые задания 2х2, 3х3, 4х4. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Самоконтроль.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять бросок одной рукой от плеча в движении.
	  Текущий
	Комп.3
	05.03.15 09.03.15
	

	 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	
	
	Комбинированный (3ч)
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Бросок одной от плеча в движении. Передачи мяча разными способами в движении тройками с сопротивлением. Штрафной бросок Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Выполнять бросок одной рукой от плеча в движении. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять технические действия в игре.
	  Текущий
	Комп.3
	11.03.15 12.03.15 16.03.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	 Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Бросок одной от плеча в движении на оценку. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 


	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять тактические действия в игре.
	Оценка техники штрафного броска
	Комп.3
	18.03.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	 Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Развитие координационных способностей. История возникновения и забвения Олимпийских игр. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять тактические действия в игре. Знать терминологию б/б. Знать историю возникновения и забвения Олимпийских игр.
	  Текущий
	Комп.3
	19.03.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Штрафной бросок на оценку. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Олимпийские игры соврем. 
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять тактические действия в игре. Знать об Олимпийских играх соврем.
	Текущий
	Комп.3
	23.03.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Быстрый прорыв 2*1, 3*2. Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять тактические действия в игре.
	  Оценка техники ведения мяча с сопротивлением
	Комп.3
	01.04.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Быстрый прорыв 2*1, 3*2. 
Взаимодействие  двух игроков в защите и нападении через «заслон». Развитие координационных способностей
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Выполнять тактические действия в игре.
	  Текущий
	Комп.3
	02.04.15 06.04.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Сочетание приемов: ведение, передача, бросок. Взаимодействие  двух игроков в защите и нападении через «заслон». Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять взаимодействия игроков. Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. 
	  Текущий
	Комп.3
	08.04.15 09.04.15
	


	Кроссовая подготовка (9 ч)
 

 

 

 

 

 

Легкая атлетика (9 ч)

	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	9ч
	 Комбинированный 
	Бег  15 мин. Преодоление горизонтальных, вертикальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости. Инструктаж по ТБ
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин. 
	  Текущий
	Комп.4
	13.04.15
	

	
	
	
	Совершенствования (2ч)
	Бег  17 мин. Преодоление горизонтальных и вертикальных  препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин. 
	  Текущий
	Комп.4
	15.04.15 16.04.15
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Бег 18 мин. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин 
	  Текущий
	Комп.4
	20.04.15 22.04.15
	

	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Бег 19 мин. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин 
	  Текущий
	Комп.4
	23.04.15 27.04.15
	

	
	
	
	Совершенствования 
	Бег 20 мин. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий. ОРУ. Спец. беговые упр. Спортивные игры. Развитие выносливости. Правила использования л/а упр. для развития выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин 
	  Текущий
	Комп.4
	29.04.15
	

	
	
	
	Учетный 
	Бег (3 км)Развитие выносливости . ОРУ. Специальные беговые упражнения.
	Уметь бегать в равномерном темпе 20 мин. 
	М. 16.00   Д-19.00


	Комп.4
	30.04.15
	

	
	Спринтерский бег, эстафетный бег 
	5 ч
	Комбинированный
	Низкий старт 30-40м. Бег с ускорением до 70-80 м. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь бегать 60 м с максимальной  скоростью с низкого старта 
	Текущий
	Комп.4
	04.05.15
	

	
	
	
	Комбинированный 
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр.  Развитие скоростных качеств. 


	Уметь бегать 60 м с максимальной  скоростью с низкого старта
	Текущий
	Комп.4
	06.05.15
	

	
	
	
	Комбинированный (2 ч)
	Низкий старт 30-40м. Бег по дистанции 70-80м. Финиширование. Эстафетный бег. ОРУ. Спец. беговые упр.  Развитие скоростных качеств. 


	Уметь бегать 60 м с максимальной  скоростью с низкого старта
	Текущий
	Комп.4
	07.05.15 11.05.15
	

	 
	 

 

 

Прыжок в высоту. Метание малого мяча
	 

 

 

 4 ч
	Учетный
	Бег на результат 60 м. ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие скоростных качеств. 
	Уметь бегать 60м с максимальной скоростью с низкого старта. 
	 М. 5-9.3   4-9.6          3-9.8          Д. 5-9.5      4-9.8          3-10.0
	Комп.4
	13.05.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Отталкивание.  Метание теннисного мяча на дальность с 5-6 шагов. ОРУ. Спец.беговые упр.  Правила использования л/х упр. Для развития скоростно-силовых качеств.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность 
	 Текущий 
	Комп.4
	14.05.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	 Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ Спец.беговые упр.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Оценка метания мяча на дальность  М. 40-35-31 Д. 35-30-28
	Комп.4
	18.05.15
	

	 
	

	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Подбор разбега. Отталкивание. Метание мяча (150г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ Спец.беговые упр.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	  Текущий
	Комп.4
	20.05.15
	

	
	
	
	Комбинированный
	Прыжок в высоту с 11-13 беговых шагов. Метание мяча (150г) на дальность с 5-6 шагов. ОРУ Спец.беговые упр.
	Уметь прыгать в высоту с 11-13 беговых шагов; метать мяч на дальность
	Текущий
	Комп.4
	21.05.15
	

	    Резерв 3 часа
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Календарно – тематическое планирование

уроков физической культуры 

в 9 классе

на 2014-2015  учебный год

	9 класс

	№
	Наименование раздела программы
	Тема урока
	кол-во часов
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	Легкая атлетика (10 ч)
	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5ч
	Вводный
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Спец. бег. упражн.
Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.1
	 01.09.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражн. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.1
	 02.09.14 06.09.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упражн. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.1
	 08.09.14 
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Спец. беговые упраж. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	м. 5-8.6
4-8.9
3-9.1
д. 5-9.1
4-9.3
3-9.7 
	 Комп.1
	 09.09.14
	 

	
	
	Прыжок в длину, метание малого мяча 
	3ч
	Комплексный
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с места. Спец. беговые упр. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	  Текущий
	 Комп.1
	 13.09.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом  «согнув ноги» с 11-13 беговых шагов. Метание мяча на дальность с разбега. Спец. беговые упр. Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	  Текущий
	 Комп.1
	 15.09.14
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Прыжок в длину на результат.
Метание мяча на дальность  Развитие скоростно-силовых качеств.
	Умет прыгать в длину с 13-15 шагов разбега. Уметь метать мяч на дальность с места и с разбега
	м. 420-400 – 380.
Д. 380-360-340.
Оценка техники метания мяча
	 Комп.1
	 16.09.14
	 

	
	
	Бег на средние дистанции
	2ч
	Комплексный (2 ч)
	Бег 2000 м (м) и 1500 (д). ОРУ. Спец. беговые упр. Развитие выносливости. История Отечественного спорта.
	Уметь пробегать дистанцию 2000м.
	М. 8.30-9.00-9.20.
Д. 7.30.- 8.30- 9.00
	 Комп.1
	 20.09.14 22.09.14
	 


	2
	Кроссовая подготовка 

(10 ч)
	Бег по пресеченной местности, преодоление препятствий
	10 ч
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упр. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.1
	 23.09.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2ч)
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упражн. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.1
	 27.09.14 29.09.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упр.  Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.1
	 30.09.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (3 ч)
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.1
	 04.10.14 06.10.14 07.10.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.1
	 11.10.14 13.10.14
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м (м) и 2000 м (д). Развитие выносливости. 
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	М: 16.00-17.00-18.00. 
Д. 10.30-    11.30.-12.30
	 Комп.1
	 14.10.14
	 


	3
	Гимнастика (18ч)
	Висы
Строевые упражнения
	6ч
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Инструктаж по ТБ.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	  Текущий
	 Комп.2
	 18.10.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный 
	Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	  Текущий
	 Комп.2
	 20.10.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный (3 ч)
	Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической, культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	  Текущий
	 Комп.2
	 21.10.14 25.10.14 27.10.14
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колоне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой (М) Подъем переворотом махом (д). ОРУ на месте. Упражнение на гим. скамейке. Развитие силовых способностей. 


	Уметь выполнять строевые упражнения. Выполнять упражнения в висе.
	Оценка техники выполнения подъема переворотом. Подтягивание в висе:     М- 10-8-6    Д: 16-12-8
	 Комп.2
	 28.10.14
	 

	
	
	Опорный прыжок, строевые упражнения, лазанье
	6ч
	Комплексный
	Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок  ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	  Текущий
	 Комп.2
	 01.11.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок  ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	  Текущий
	 Комп.2
	 10.11.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок  ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	  Текущий
	 Комп.2
	 11.11.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч) 
	Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок  ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазанье по канату в два приема.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	  Текущий
	 Комп.2
	 15.11.14 17.11.14
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	Учетный
	Перестроение из колоны по одному в колону по два, четыре в движении. Прыжок  ноги врозь (м). Прыжок боком (д). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения. Уметь выполнять опорный прыжок. Уметь лазать по канату в два приема.
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазанье по канату 6 м – 12 с (м)
	 Комп.2
	 18.11.14
	 

	
	
	Акробатика
	6 ч
	Изучение нового материала 
	Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	  Текущий
	 Комп.2
	 22.11.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Из упора присев стойка на руках и голове, длинный кувырок с трех шагов разбега (м). 
Равновесие на одной. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	  Текущий
	 Комп.2
	 24.11.14 25.11.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный 
	Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	  Текущий
	 Комп.2
	 29.11.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный 
	Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	  Текущий
	 Комп.2
	 01.12.14
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Из упора присев стойка на руках и голове (м). Равновесие на одной: выпад вперед, кувырок вперед. Кувырок назад в полушпагат (д). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять комбинацию из акробатических элементов
	Оценка техники выполнения  акробатических элементов
	 Комп.2
	 02.11.14
	 


	4
	Спортивные игры (45 ч)
	Волейбол
	18ч
	Изучение нового материала

 
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. ТБ на уроках.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 06.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 08.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	Оценка техники
передачи  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	 Комп.3
	 09.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача. Учебная игра. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 13.12.14
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 15.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 16.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	Оценка техники
нападающего удара при встречных  передачах.
	 Комп.3
	 20.12.14 22.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 23.12.14 27.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 29.12.14
	 

	
	
	
	
	Комбинированный
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	Оценка техники
нижней
прямой подачи
	 Комп.3
	 30.12.14
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 12.01.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	13.01.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	 Комп.3
	 17.01.15 19.01.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Стойки и перемещение игрока. Передача  мяча сверху двумя руками стоя спиной к цели. Нападающий удар при встречных  передачах. Нижняя прямая подача, прием мяча отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападение через 3 зону. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	 
	 Комп.3
	 20.01.15 24.01.15
	 


	 
	 
	Баскетбол
	27 ч
	Изучение нового материала    
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 26.01.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 27.01.15 31.01.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 02.02.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	Текуший
	 Комп.3
	 03.02.15 07.02.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствование (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Оценка техники
штрафного броска
	 Комп.3
	 09.02.15 10.02.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования (2 ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3..  Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 14.02.14 16.02.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Оценка техники броска одной рукой от плеча в прыжке
	 Комп.3
	 17.02.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствование (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	Текущий
	 Комп.3
	 21.02.15 24.02.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный 
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х2,3х3.. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 28.02.15
	 

	 
	 
	 
	 
	Комплексный (2 ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4,3х3.. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 02.03.15 03.03.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный (3ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 4х4,3х3.. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 07.03.15 09.03.15 10.03.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный 
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 14.03.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападение. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 16.03.15 17.03.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападение. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 21.03.15 23.03.15
	 


	
	
	
	
	Совершенствование
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападение. Учебная игра. Правила б/б.
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 24.03.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствование (2ч)
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра. 
	Уметь играть в волейбол по упрощенным правилам. Применять в игре технические приемы.
	  Текущий
	 Комп.3
	 04.04.15 06.03.15
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	Кроссовая подготовка (8 ч)
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	8ч
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе 15 мин. Спец. беговые упр. Преодоление горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта. Инструктаж по ТБ.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 07.04.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Бег в равномерном темпе 16 мин. Спец. беговые упр. Преодоление  горизонтальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 11.04.15  
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе 16 мин. Спец. беговые упр.  Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 13.04.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования 
	Бег в равномерном темпе 17 мин. Спец. беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 14.04.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования(2ч)
	Бег в равномерном темпе 18 мин. Спец. беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 18.04.15 20.04.15
	 

	
	
	
	
	Совершенствования
	Бег в равномерном темпе 18 мин. Спец. беговые упр. Преодоление вертикальных препятствий. Спортивные игры. Развитие выносливости. История отечественного спорта.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	  Текущий
	 Комп.4
	 21.04.15
	 

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 3000 м (м) и 2000 м (д). Развитие выносливости.
	Уметь бежать в равномерном темпе 20 мин.
	М 16.00-17.00-18.00. 
Д. 10.30-    11.30.-12.30
	 Комп.4
	 25.04.15
	 

	
	Легкая атлетика (11 ч)
	 Бег на средние дистанции
	3ч
	Комплексный (2ч)
	 Бег (2000м-м. и 1500м-д.)  ОРУ. Специальные беговые упражнения. Спортивная игра «Лапта». Развитие выносливости
	Уметь бегать на дистанцию 2000м
	Текущий
	
	27.04.15 28.04.15
	

	
	
	
	
	Комплексный 
	 Бег (2000м-м. и 1500м-д.) ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь бегать на дистанцию 2000м
	М: 8.30-9.00-9.20мин.     Д: 7.30-8.30-9.00
	Комп.4
	02.05.15
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	Спринтерский бег, эстафетный бег
	5ч
	Вводный
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Эстафетный бег. Спец. бег. упр.
Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.4
	 04.05.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упр. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.4
	 05.05.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упр. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.4
	 11.05.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Низкий старт до 30 м. Бег по дистанции 70-80 м. Финиширование. Эстафетный бег. Спец. бег. упр. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	  Текущий
	 Комп.4
	12.05.15
	

	
	
	
	
	Учетный
	Бег на результат 100 м. Спец. беговые упр. Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.
	Уметь пробегать 60 м с низкого старта с максимальной скоростью
	м. 8.6-5
8.9-4
9.1-3
д. 9.1-5
9.3-4
9.7 -3
	 Комп.4
	 16.05.15
	 

	 
	 
	Прыжок в высоту, метание малого мяча в неподвижную цель
	3ч
	Комплексный(
	Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 
	  Текущий
	 Комп.4
	 18.05.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 
	  Текущий
	 Комп.4
	 19.05.15
	 

	
	
	
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом 
«перешагивания» с 11-13 беговых шагов. Метение мяча на дальность в коридоре 10 м. с разбега. Спец. беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	 
	  Текущий
	 Комп.4
	 23.05.15
	 

	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	


